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MIREILLE $1 HERVE SCALA

Ce edubirea, cum oidntalnesti?
De ce se formeaza si'se destrama cuplurile?

Primele semne ale iubirii se regasesc in insasi dorinta unuia fatd
de celdlalt. Dorinta eliberatoare hraneste si intretine insasi miscarea
vietii, iIn nucleul unei celule. Este acea miscare fara sfarsit, purtitoare
de schimbare, sursa unor nesfarsite transformari, in care toat fiinta:
mea este dedicata celuilalt, iar celdlalt mi se dedica mie, cu toata
fiinta sa. In care celilalt este o parte ascunsa din mine, misterioasa,
catre care aspir chiar si fdra sa fiu constient de asta. Acea parte fara
de care ,,eu” nici nu ar exista. Cum ajunge aceastd Fiintd umana care
sunt eu, conceputa in egala masura de un barbat si de o femeie, sa se
supund vesnicei dualitati a principiului masculin si a celui feminin,
odata ajunsd la varsta adulta? Nu gasim oare aici un paradox, atata
vreme cat ceea ce a inlesnit viata, intalnirea si impletirea celor doua
corpuri, este, de asemenea, obiectul rivalitatii, al jocului seductiei, al
competitiei?

Prin aceasta carte, am dorit sa impdrtasim fructul parcursului
nostru, care e departe de a se fi sfarsit, deoarece aceasta calatorie la
granitele iubirii e fard capat si plina de capcane. V& invitdm cu mare
bucurie sd gasiti modalititi de a experimenta — simplu si natural —
viata in doi. Indrazniti si va acordati libertatea de a va iubi, de a
descoperi iubirea in celalalt. Sa vezi mereu ce e mai bun in celdlalt
prin intermediul a ceea ce este mai bun in tine: iatd o prima cheie in
eterna cautare a Iubirii.

In acelasi timp, poate si coboare la riddcinile voastre
Si sd le miste pand la pamdntul unde sunt legate.
Iubirea nu se oferd deciit pe ea si nu se dii in schimb decit pe sine...

Introducere

Cuplul e uniunea a doua energii complementare. Este rezultatul
intalnirii a doi indivizi, unul dominant Yin si celdlalt dominant
Yang. Se mai poate vorbi si despre alchimia dintre esenta de tip
feminin si esenta de tip masculin. Vom discuta in capitolul 5 despre
un cuplu mai subtil, ce da amploare Fiintei umane, cel al sufletului
si al personalitatii.

Dar, mai intai, sa studiem intainirea dintre un barbat si o femeie,
ce va va influenta o buna parte din viata. Este ea Intamplatoare?
Plecand de la exemple concrete, vomilustra ideea ca aceasta intalnire
asa-zis intamplatoare este de fapt fructul unei lungi maturari ce se
concretizeaza la momentul potrivit. In toate cazurile, ea rdspunde
nevoii unui clan (grupul familial din trecut si din prezent), ce se
ascunde In spatele alegerilor pe care credem ca le facem pe deplin
constienti si liberi, pentru ca mai apoi sa iasa la iveala ca trecutul
cuplului este strans legat de trecutul familiei noastre.

Tnainte de intalnire, exista intentia din fiecare si ea incepe in
lumea invizibild a mostenirii noastre. Fiecare dintre noi vibreaza pe
o frecventa ce intra intr-un anumit moment in rezonanta cu aceea a
partenerului nostru. Sa fie asta faimoasa dragoste la prima vedere?
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De'unde“provine aceasta,atractie incontrolabila? Ce face ca tocmai
acest bdrbat si aceastd femeie sa se intalneasca? De-a lungul a mai
mult de cincisprezece ani de practicd, am putut observa un fenomen
de atractie numit ,atractii comune incongtiente”, ce raspunde legilor
biologice ale supravietuirii.

fn cadrul bio-psihogenealogiei*, studiul arborelui genealogic ne

permite sa regasim, atat in ramura paternd, cat si in cea maternd,”

tenomenul efectului oglinda* al conflictelor mostenite de la stramosii
nostri; adicd un suprastres de aceeasi natura. E ca si cum una dintre
ramuri ar trebui sa raspunda suferintei celeilalte:

— fie atractii comune inconstiente* (de exemplu: moartea unui
copil in ramura materna si moartea unui parinte in ramura paterna);

~ fie problema mostenitd este identica (de exemplu: fiecare si-a
pierdut un frate sau o sora. [n istoria noastra personala, mama lui
Mireille si-a pierdut sora, iar tatél lui Hervé si-a pierdut fratele).

Avem de-a face cu aceeasi componenta la o generatie diferenta:
problema se muté de la o generatie la alta. Fiecare membru al cuplu-
lui e atras de celalalt nu datorita vreunui efect al feromonilor, ci de
un conflict sau de o drama nerezolvatd, care nu-si gisesc solutia in
niciuna dintre familii. Exemplu: in copilarie, strabunicului lui
Mireille i-a murit mama, iar bunicului lui Hervé i-a murit tatil, in
vreme ce bunica lui Hervé a ramas orfana de ambii parinti, tot in
copilarie. Fiecare e purtitorul unor dolii neincheiate.

Intalnirea noastré este determinat, asadar, de o mostenire transge-
nerationald* precisa. lata faptele:

Mireille: Cand l-am vazut pe Hervé pentru prima oard, tocmai
facusem cunostintad in aceeasi dimineata cu fratele lui mai mare. Bu-
nica din partea mamei se casatorise cu bunicul lor pe linie materna
si cele doua familii au hotarat sd se intdlneascd. Fratele mai mare
conducea un Jaguar de clasa E, care era al tatalui lui, si mi-a propus

* Conceptele marcate cu asterisc sunt prezentate in lexicul de la sfarsitul cartii.
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sa ne ducem sa il luam pe Hervé, fratele lui mai mic, ca sa mergem
la cind. Foarte curioasa s il vad pe mezin, am acceptat, si iata-ne
plecati cu masina aceea care are o capotd interminabild si, pe deasu-
pra, doar doud locuri! Atunci nu cunosteam simbolul reprezentat de
acel vehicul (vezi capitolul ,Strategia inspectorului Columbo, inter-
pretare: Prima intalnire”). Hervé, instiintat ca venim, ne astepta deja
si s-a asezat in fata, pe locul pasagerului. Asa cd m-am asezat si eu,
foarte firesc, pe genunchii lui si in acest fel am caldtorit pe traseul
Pézenas-Béziers cu Hervé, care era paralizat, mut ca un peste! Pe
mine ma amuza situatia: , fratiorul”, un munte de om, era un timid

si jumatate!

Hervé: Precum Candid, nu banuiam ca Natura planificase sa-mi
schimbe cursul vietii in acea zi. Aveam optsprezece ani. Cum mi-ar
fi putut trece prin cap cd ziua aia avea sa fie istorica si cd visul vietii
mele avea sd se implineascd? De mai multi ani, asteptam sa-mi
intalnesc perechea, pe deplin constient cd numai Iubirea putea sa
dea un sens vietii mele. Dupa ce suferisem in urma despartirii
dramatice a pdrintilor mei si a destramarii familiei, la varsta de opt
ani, mi-aduc aminte ca petreceam ore intregi seara in pat plangand
cu sughituri si sperand din tot sufletul cd mama o sd se intoarca.
Acest divort avea sa-mi influenteze enorm viitorul, faicandu-ma sa
visez la , cuplul ideal”. Programul se imprimase in adancul celulelor
mele. Nu-mi rdmanea decat sd-mi gdsesc sufletul pereche pe care
mi-1 cerea inima. Cum am vazut-o pe Mireille, am stiut ca ea este
aleasa. A fost un moment magic si mi-as fi dorit ca timpul sa se
opreasca. Privirea ei m-a invaluit cu totul, pana in strafunduri. Am
incercat sa-mi ascund emotia, deja eram indragostit. Nu ne-am
vorbit si mi-aduc aminte ca am savurat acele prime clipe intr-o
tdcere timida.

11
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Datoria lui Mireille: Strabunicul meu, orfan de mama la varsta de
opt ani, a rupt legaturile cu tatal sau pentru ca acesta voia sa-1 oblige
sd se casatoreasca cu fata sotiei de-a doua. A fost cu atat mai marcat
cu cat nu avea sd-si mai vada tatal niciodata. (Am constatat, la fel ca
si Bert Hellinger, ca excluderea e una dintre cele mai grele poveri
pentru urmasi). Apoi, in a patra generatie, ma casatoresc cu fiul cel

mic al celui de-al doilea sot al bunicii! Dupa cateva generatii, eu™

sunt cea care repar aceasta legatura filiala rupta. lar faptul ca asta se
intampld In a patra generatie nu e deloc intampldtor. Adeseori
ajungem sa platim pentru datoriile stramosilor in aceastd generatie,
simbol al realitatii.

Datoria lui Hervé: Ne-am intalnit intr-o masind cu doua locuri mai
speciald, un Jaguar de clasa E, iar Mireille s-a asezat pe genunchii
mei, cu spatele la mine. Cu doudzeci de ani inainte, pe cand astepta
primul copil, fara niciun ban in buzunar, tatdl meu a fost obligat sa
renunte la studii. Ca sd isi castige painea, a pardsit facultatea de
medicina pentru a deveni reprezentant farmaceutic. Neavand cu ce
sa-si cumpere 0 masing, si-a luat un Vélosolex!, cu care se deplasa la
cabinetele medicale. Nu mai putea sd petreaca mult timp cu iubita
lui. Parcurgea distante mari cu Vélosolexul si nu se intorcea decat in
weekend. Azi, Mireille si cu mine lucram impreund; mi-am facut
cabinetul de terapeut acasa. Organizam si animam stagii amandoi,
calatorim in toatd lumea impreuna. , Impart pe viata un loc in doi”,
spune Sabine Liaunet, autoarea cartii Les morbak dans la téte’.

..Cand Iubirea iti face un semn, urmeaz-o!

Cuvantul ,,cuplu” vine din latinescul ,,copula”, ce inseamna , le-
gaturd”. El desemneaza:

1 Bicicletd motorizata. (n.tr.).

27n traducere, , X-uri in cap”. (n.tr)
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— un ansamblu de doud persoane unite prin legaturi de iubire, de

casatorie;

—un ansamblu de doua persoane legate printr-un sentiment,

printr-un interes oarecare;

— un bérbat si o femeie care se intalnesc ocazional.

In psihologie, se spune c orice cuplu e ca 0 band4 de raufacétori!

In biologie, cuplul da ascultare, inainte de toate, legii supravietu-
irii speciei. Intalnirea dintre indivizi este supradeterminata. Inainte
sa apara iubirea, exista o atractie vibranta ce are legatura cu legea
supravietuirii speciei si a individului. Fundament al familiei, cuplul
perpetueaza viata, din moment ce e nevoie de un barbat si o femeie
pentru a da nastere unor mostenitori. Din punct de vedere social,
casatoria e marca reprezentativa a cuplului pentru ca, in majoritatea
societatilor, casatoria e alianta dintre un barbat si o femeie cu scopul
de a intemeia o familie.

In bio-psihogenealogie, cuplul e o asociere a patru ramuri lega-
te printr-un fir rosu. Studiem legaturile care se tes si se destrama,
ceea ce se transmite prin cuvinte si prin felul de a gandi, de unde si
importanta relatiei amoroase intergenerationale. In cartea Aie mes
aieux®, Anne Ancelin Schutzenberger il citeazd pe Boszormenyi-
Nagy: , Individul e o entitate biologica si psihologica”. Putem spu-
ne acelasi lucru si in privinta cuplului. Vom vedea ca aceasta alege-
re nu e neutra. Casatorie sau nu, concubinajul, pactele civile,
alegerile amoroase, toate capdta sens in cadrul programului moste-
nit de la stramosii nostri: De la cuplul puternic conditionat de
amintirile transgenerationale, pana la cuplul ce raspunde dorinte-
lor constiente si inconstiente ale parintilor, mitul cuplului in mijlo-
cul clanului 1si are propriile reguli, propriile ritualuri.

Aceastd lucrare, presarata cu povesti adevdrate, ajutd la intelege-
rea mizelor ascunse in intalnirea amoroasa si in despartire. Con-
frunta ceea ce se crede cu faptele reale. Treptat, constientizarea

3 ,,Ma3 dor strdmosii”, aparuta la editura Philobia n 2011. {n.tr.)
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acestor amintiri transgenerationale si a proiectiilor parentale inles-
neste dobandirea liberului-arbitru. Dobandirea liberului-arbitru
duce la o scadere a intensitatii conflictelor inevitabile dintr-o viata
de cuplu. Cunoasterea elibereaza si creeaza distanta necesara pen-
tru a Intelege ceea ce se intampla si pentru a nu face din orice o
problema personala.

Progresul in viata de cuplu se face prin bunavointa, pentru ca afli-

ce se ascunde 1n tine doar prin reflexia oferita de partener. Proble-
mele sunt mostenite de la stramosii nostri sau de la niste proiectii
parentale pe care le avem in comun. In timpul unui conflict, mem-
brii cuplului reflectd unul in celalalt, in mod inconstient, ca intr-o
oglinda, aceeasi rana nevindecata. Asta nu inseamna ca totul e hota-
rat pe vecie, ci ca existd o similaritate a datelor, a prenumelor, ca
existd fapte care se tot repeta, iar aceste lucruri nu pot fi contestate.
E ca si cum pe toti membrii unei familii i-ar uni un cod invizibil, pe
care, daca l-ai inteles, poti sa iesi din supunerea oarba determinata
de necunoastere. Provocarea de a descoperi acest cod e o invitatie la
impacarea cu sine si la trezirea constiintei.

Sa fii Intr-un cuplu mai Inseamna si sa descoperi o alta parte a
sinelui, s& descoperi unitatea profund3 cu sufletul tau. Inseamni
s3-ti dezvolti in mod natural déruirea fata de celilalt. Inseamna s3
te pui In miscare ca sa te trezesti dintr-o lunga letargie, dintr-o con-
ditionare adanca ce se transmite dincolo de secole, uneori. Fiecare
membru al cuplului e jumadtatea celuilalt: sa inveti sa te iubesti pe
tine Insufi e primul pas spre o relatie amoroasa autentica. Sfanta
aliantd a iubirii invita la respectul autonomiei, la respectul obligati-
ilor, la aprofundarea sentimentelor.

Va propunem sa descoperim toate fatetele cuplului, prin prisma
bio-psihogenealogiei.

...Ddruiti-vd inimile, dar fard ca unul din voi sd si-o pistreze pe a lui.
Cdci numai mina Vietii poate sd vd inteleagd Inimile.
Khalil Gibran, Profetul
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Uneori, ne atingem visul
printr-un lung drum prin viatd.
Jacques Chardonne,
Amour, c'est beaucoup plus que l'amour*

Partea intai

IN CAUTAREA CUPLULUI IDEAL

Genealogia si cuplul sunt doua subiecte la moda. Conform unui
sondaj IPSOS, francezii se dau in vant dupa genealogie. Cam o
familie din doua (42%) are un arbore genealogic.

»Sa-ti cauti stramosii a ajuns una dintre principalele activitati cu
care-si ocupa timpul liber francezii, iar internetul este prima lor
sursa de informatie”, spune Toussaint Roze, directorul fondator al
notrefamille.com.

Suntem cu totii ramuri dintr-un arbore genealogic purtator de
repetitii — prenume, date, meserii, calitati, boli, relatii mai mult sau
mai putin fericite — toate guvernate de mostenirea transgeneratio-
nala.

Studiul genealogiei prin prisma psihogenealogiei ne propune sa
dobandim o privire de ansamblu in raport cu arborele nostru pentru
a constientiza repetitiile semnificative, de la o generatie la alta. S&
utilizdm cat mai bine experientele celor de dinaintea noastrd, in
vederea unei transformari personale. In aceastd privints, studiul
cuplurilor din trecut e plin de invataminte.

“Tn traducere, ,lubirea e mai mult decat iubire”. {n.tr.)

15



MIREILLE §1 HERVE SCALA

Casdtoria si-a pierdut,din prestigiu. Pactul civil® trece si el prin
asta. Asa ca, dincolo de nostalgiile pentru rochia alba, fiecare se
straduieste, pentru o perioada de timp mai scurtd sau mai lunga, sa
trdiascd impreund cu cineva. Dar, cum a spus Lavoisier, ,, Nimic nu
se pierde, nimic nu se castigd, totul se transforma”, iar cum Mama
Naturd nu suportd vidul, astazi tocmai homosexualii 1si revendica
dreptul de a trece prin fata domnului ofiter de stare civila.

Cu toate acestea, casdtoria ramane o valoare sigura. Te convingi
de asta numai cand te uiti cum infloresc in fiecare an saloanele de
mariaj, unde lumea se inghesuie.

Casatoria cere totusi si un angajament, iar acest angajament e
greu de asumat in zilele noastre. Preferam ,sd traim impreuna”
pentru un timp nedeterminat: e mai , cool” asa!l Am intrat intr-o
epoca a precaritdtii, iar cuplul nu a scdpat nici el acestei tendinte.
Existd o confuzie intre Iubire si Seductie. Sa o citam pe Lucie Aubrac,
care rdspunde intrebarilor fetitei ei, vorbindu-i despre a treia ei
iubire: ,Nu asta e lubirea; iti trebuie o viata intreagd si cercetezi
corpul barbatului pe care-l iubesti”!

In marea si batrana traditie indiana, casatoria este confluenta a
doud fluvii ale vietii: unul e reprezentat de familia femeii, celalalt de
cea a barbatului. Nu e vorba doar de casdtoria a doua persoane,
asadar. Acolo unde cele doua curente se unesc pentru a crea unul
nou care poarta in el ce-i mai bun din amandouad - calititile aman-
durora - noul curent contine o mai mare bogatie spirituald, o mai
mare valoare si un viitor mai maret decat fiecare dintre ele, separat.

P. Rajagopalachari scrie: ,Cand doua persoane se casatoresc,
tericirea lor se transmite inapoi pana la parintii spirituali, rishii.
Astfel, In aceastd traditie foarte speciala, plind de semnificatii,
casatoriile sunt binecuvantate de acesti rishi, iar binecuvantarea lor
se va intinde asupra copiilor cuplului. Iatd de ce casatoria e sfants,
plina de iluminare si de bucurie a vietii”. Faptul de a fi constient de

* Forma de uniune legald, recunoscutd de legile din Franta, asemanatoare cisitoriei. (n.tr.).

16

CUPLUL IN PSTHOGENEALOGIE

clementul sacru al cdsatoriei e cel care atrage binecuvantarea ce se
transmite urmasilor cuplului.

Cum putem deosebi o relatie amoroasa de un cuplu? Se pare ca
durata e cea care face diferenta. Unele persoane sunt abonate la re-
latii amoroase si nu reusesc sa construiasca un cuplu. Relatia amo-
roasa se intemeiaza pe ,intalnirea” emotionala a doua personalitati
care se recunosc, iar aceasta intalnire dd nastere la reactii fizice, fan-
tasmatice, sentimentale, ducand pana la bucuria fuziunii.

E trdita ca o ruptura din cotidian si umple un vid, o absenta a
sensului. Relatia amoroasd se bazeaza pe seductie, narcisism, vis si
ne transporta in afara timpului: toate energiile noastre renasc si
orice ne sta in putinta.

Viata mea poate s reinceapa cu aceasta noua intruchipare a fan-
tasmelor si a dorintelor mele, cu conditia ca relatia sa fie de scurta
durata, episodica, altfel visul ar dispdrea si luciditatea ar reveni:
cand celalalt se dezvaluie, seductia dispare, iar nevoia de recunoas-
tere ramane nesatisfacuta.

Dorinta are nevoie sd se exprime, sa se infaptuiasca prin cuvant
si actiune. Relatia amoroasd nu poate continua decat atunci cand
devine parte din viata fiecaruia, cand se dezvaluie in viata de zi cu
zi, cAnd devine un element din personalitatea individului, creand
astfel premisele cuplului.

Cuplul e subiectul cel mai de succes. Ajunge sd vezi intreaga lite-
ratura care i se consacra: fiecare are o anumita reprezentare despre
ce inseamna cuplu. Notiunea de cuplu este inteleasa de reguld prin
asociere cu relatia amoroasa ce se incheie cu Iubirea cu I mare.

Honoré de Balzac scria:

Iubirea e poezia sensurilor. (,, Femeia la treizeci de ani”)

Iubirea nu e doar un sentiment, ci si o arta. (,Suanii”)

Tubirea care face economie nu e niciodatda Iubirea adevarata.
(,,Céautarea absolutului”)
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